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Quart d’heure lecture dans tous les établissements primaires :
Une nouvelle activité pour favoriser la lecture dés le plus jeune age

Depuis septembre, un temps de lecture quotidien est instauré dans toutes les
écoles primaires de la Ville de Bruxelles, aprés la pause de midi.

Le département de I'Instruction publique de la Ville de Bruxelles met en place depuis de longues
années des actions visant a favoriser la lecture des le plus jeune age et a la mettre au centre des
apprentissages.

En effet, les bienfaits de la lecture sont nombreux. De mots en phrases, I'enfant acquiert davantage
de vocabulaire. La lecture suscite sa curiosité, elle permet de développer sa mémoire, ses capacités
cognitives, sa concentration et son attention, son empathie, son intelligence émotionnelle et sa
créativité. Elle permet également d’améliorer I'expression orale et écrite, de développer I'esprit
critique, d’accroitre les connaissances, de diminuer le stress, I’anxiété et le soir, d’'améliorer la qualité
du sommeil.

Pour toutes ces raisons, la Ville de Bruxelles a décidé d’instaurer le quart d’heure lecture apres la
pause du midi. « Un enfant qui posséde un vocabulaire étoffé est également plus a méme de
s’exprimer, comprendre le monde qui I'entoure et devenir un individu responsable.» explique
Faouzia Hariche, échevine de I'Instruction publique. Lire 15 min aprés le temps de midi permet de
ramener le calme, d’améliorer le travail de 'apres-midi en permettant a I'’enfant de mieux se
concentrer.

Ce n’est d’ailleurs pas un hasard si, a la Ville de Bruxelles, le réseau des bibliothéques est géré par le
département de I'Instruction publique. Elles sont un véritable outil pour I'ensemble des écoles et des
enseignants. Elles ont ainsi développé des partenariats étroits et particuliers avec le réseau
d’enseignement (« J’aime lire dés la maternelle », création du Centre de Littérature de Jeunesse de
Bruxelles (CLIB), organisation de la semaine Paul Hurtmans du livre de Jeunesse, évenements
thématiques, confection de mallettes pédagogiques, ...)

Pour compléter et renforcer I'action des bibliotheques et I'apprentissage de la lecture dans les écoles,
un « Master plan lecture » a été lancé pour I'achat de livres et 'aménagement d’espaces spécifiques
dans les écoles afin d’outiller les équipes éducatives.

Ainsi, plus de 93 coins lecture ont été installés depuis 2021 au sein de tous les établissements
scolaires. Outre ceux-ci, tout type de projet lié a la lecture est soutenu et encouragé. Les liens
consolidés entre écoles et bibliothéques permettent également aux écoles de bénéficier d’un large
éventail de livres disponibles qui font la part belle a la diversité, tant au niveau des genres (albums,
romans, documentaires, bandes-dessinées, mangas....) qu’au niveau des auteurs, illustrateurs et
éditeurs, avec la volonté de mettre a I'honneur nos talents belges.
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