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Pes Voising Waee

Ie QD supr la masp
POUF lemps
Voising

Prét a donner un coup de main
ou
en attente d’une aide de proximité?

Contactez-nous!




Etes-vous a la recherche
de quelgu’un qui de temps
en temps

* peut faire une course pour vous,

° peut vous conduire quelque-part,

° vous accompagne a un rendez-vous,

VOUS accompagne pour une petite sortie,
sort votre chien,
vous aide a gérer votre administration,

peut faire un petit boulot dans la maison,
° passe pour s‘assurer que tout va bien,

ou tout autre service qui peut vous aider
dans la vie de tous les jours?

Contactez-nous!

Nous définirons ensemble vos besoins et cherche-
rons ensuite un bénévole dans votre quartier, une
personne préte a prendre du temps pour vous.

Nos bénévoles sont des personnes sur
lesquelles vous pouvez compter
* Nous vous aidons a prendre rendez-vous avec

les bénévoles.

Nous soutenons le bénévole pour qu’il puisse
vous aider au mieux.

Nous gardons le contact avec chacun afin
de nous assurer que tout se passe bien.
En cas de probléme, vous pouvez toujours
nous appeler.

Pens(i)onsQuartier

Une maniére agréable de faire connaissance
avec ses voisins

Ensemble, prenons soin I'un de 'autre.
Cela fait du bien a tout le monde!

Pens(i)onsQuartier est un
réseau de voisins dévoué a
’entraide

De cette maniére se constitue progressivement
le réseau Pens(i)onsQuartier

Etes-vous un voisin qui peut
de temps en temps
* amener quelgue chose du magasin ou
de la pharmacie,
° emmener un voisin en voiture,

accompagner un voisin en tram ou a pied,

accompagner un voisin lors d’une excursion
ou d’une sortie,

remplacer une ampoule chez un voisin,

consacrer une demi-heure pour bavarder un peu,
passer de temps en temps chez un voisin
pour s’assurer si tout va bien,

ou encore donner un coup de main pour toute
autre demande de service d’'un voisin?

Contactez-nous!

Nous définirons ensemble ce que vous aimez et ce
gue voulez bien faire et de combien de temps vous
disposez. Une demi-heure par semaine peut faire
un monde de différence pour un voisin!

En tant que bénévole vous épargnez

des heures que vous pouvez utiliser

pour

* obtenir de I'aide a votre tour,

« en faire cadeau a une personne que vous
connaissez dans le quartier,

en faire cadeau a Pens(i)onsQuartier afin
que l'association puisse aider d’autres personnes,
epargner pour plus tard, pour autant que

Pens(i)onsQuartier existe toujours.



