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La Ville de Bruxelles organise une journée sur la monoparentalité

Le dimanche 8 octobre 2023, les familles monoparentales sont invitées au 8™ étage du Brucity de
10h a 16h pour participer a une journée d’échanges autour de la monoparentalité, qui représente
un tiers des ménages bruxellois.

Qu’est-ce que la monoparentalité ? C’est lorsqu’un seul parent assure entiérement I’éducation de
ses enfants. Cette situation familiale complexe a bien des égards (organisation, juridique,
psychologique, social et économique,...) met une pression importante sur les épaules du parent
solo. En Région bruxelloise, selon I'Institut Bruxellois de Statistique et d'Analyse — IBSA, un tiers des
ménages avec enfants sont des familles monoparentales. Parmi celles-ci, les meéres représentent
pres de 90 % des parents qui ont la lourde tache d'élever et d'assumer financiérement seules un ou
plusieurs enfants.

« Nous remarquons I'augmentation de familles monoparentales dans nos quartiers, des parents qui
sont dans une grande détresse. C'est pourquoi nous avons voulu réunir tous les acteurs qui
pouvaient apporter des solutions a ces bruxellois.es et les écouter les difficultés particulieres vécues
par ces familles en vue notamment d’établir un plan d’action futur », explique le Bourgmestre de la
Ville de Bruxelles, Philippe Close.

Pour Faouzia Hariche, Echevine de I'Instruction publique et de la Jeunesse, « il est indispensable
d’atre attentif a ces situations et de mettre en place des dispositifs qui répondent aux besoins de ces
familles. Les difficultés qu’elles peuvent rencontrer ont de plus un impact sur les enfants, leur bien-
étre physique et psychique, leur scolarité, et il faut donc également pouvoir répondre a leurs besoins
et développer un soutien adéquat et un accueil accessible ».

« Durant mon échevinat, il me tenait a coeur de mettre a I'honneur chaque cause que nous
défendons et soutenons. C'est pour cela qu'il nous fallait une journée dédiée a la monoparentalité.
Nous avons déja mis en place différentes subventions pour les associations qui ceuvrent dans le
domaine. Mais nous voulions aussi lancer une réelle réflexion sur ce sujet avec les premiers
concernés, les parents. C'est dans cette idée que la journée des parents solo a vu le jour », explique
Lydia Mutyebele, Echevine a I'Egalité des Chances, « il était nécessaire d'avoir un espace dans lequel
les différents acteurs qui traitent cette thématique puissent se réunir et offrir a ces parents des
solutions pour les aider au quotidien. Notre objectif est de rendre ce rendez-vous récurrent pour
toucher le plus de parents possible. A terme, nous voudrions que cette journée devienne une
référence a la Ville de Bruxelles. »
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Pour le président du CPAS de Bruxelles, Khalid Zian, « assumer la responsabilité de parent solo
signifie le plus souvent de devoir gérer son temps et ses ressources financiéres avec parcimonie.
Alors qu’une famille sur trois a Bruxelles est une famille monoparentale, nous voulons leur garantir,
ainsi qu’a leurs enfants, un acces égal a I'ensemble de nos services et leur proposer, lorsqu’elles en
ont besoin, un soutien social ou psychologique approprié. Cette journée est |I'occasion de les en
informer »

« J'ai fait du soutien aux mamans solos une priorité politique en Région bruxelloise et je suis
heureuse de voir enfin changer les mentalités, tant au niveau du grand public qu’a celui des
autorités. Il est plus que temps de prendre conscience de toutes les difficultés qu’impliquent de
telles situations familiales, et d’aider ces milliers de ménages a trouver des solutions concrétes a
leurs problemes du quotidien. Je suis trés fiere de soutenir financierement des journées comme
celles-ci aux co6tés d’outils comme le site internet bruxellois, parentsolo.brussels, entierement dédié
a ce sujet », conclut Nawal Ben Hamou, Secrétaire d’Etat bruxelloise a I’Egalité des Chances.

Cette premiere journée se veut donc un espace d'échanges avec les intéressé.e.s ainsi qu’avec les
acteurs de terrain actifs dans ce secteur. Plusieurs ateliers se tiendront au fil de la journée et
permettront d’échanger et écouter les besoins spécifique en termes d’accompagnement
psychosocial, d’activités pour les enfants et d’aide financiere et juridique. L'objectif est également
d’informer sur des services et aides existantes, via des stands tenus par divers services tels que I'asbl
Maison des parents solos, I'Ordre des avocats du Barreau de Bruxelles, Actiris, les Maisons de
quartier, Pousse Pouce asbhl, le service jeunesse de la Ville de Bruxelles, Convivence asbl, Ma'Pa'Solo
asbl, Jeunesse a Bruxelles asbl, Relais mamans solos asbl, Parentia, I’asbl BRAVVO, etc.

La journée se cléturera par une séance pléniére durant laquelle un compte-rendu des échanges de la
journée sera effectué. Le public pourra échanger avec le College des Bourgmestre et Echevins sur les
pistes et actions a envisager.

Pour rendre cette journée accessible a tous.tes, un accueil et des activités pour les enfants de 0 a 12
sont organisés par des professionnels de I'acceuil de 10 a 16h.

Pour les infos pratiques : https://www.bruxelles.be/journee-parents-solo
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